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. Accueil et secrétariat

.Gestion de la production

) Achats .Gestion des hommes

. Commercial et marketing

_> Communication externe

’ Gestion financiére et comptable

. Informatique et bureautique

. Droit social et ressources humaines . Langues

. Environnement et développement durable . Logistique - Supply chain

vOove

Qualité et amélioration continue

Sanitaire et médico-social

Santé et sécurité au travail

Techniques industrielles et maintenance

Réf Intitulé Dates et durée
4 ACCUEIL ET SECRETARIAT
FSGCD |Gérer les clients difficiles en accueil physique ou téléphonique éiﬁggg égﬁggg 2)
FSNOT  |Prise de note et compte rendu opérationnel 02/11/26 03/11/26
FSTEL  |Mieux communiquer par téléphone 19/03/26 20/03/26 2)
> ACHAT
FAAO Répondre a un appel d'offre public 16/02/26 17/02/26 1)
FADEM  La dématérialisation des marchés publics - DUME et CHORUS PRO 16/03/26 1)
FAMA  Pratique opérationnelle des achats : techniques et tactiques 08/09/06 09/06/26  22/06/26 3)
FAMT  Construire un mémoire technique efficace 18/05/26 1)
FANEG  Achat : les clés d’une négociation réussie 12/10/26 13/10/26 2)
[ COMMERCE et MARKETING
FCCON |Consolider sa force de persuasion 05/05/26 06/05/26 2]
FCEFF | Développer son efficacité commerciale 06/10/26 07/10/26 2)
FCVEN |Optimiser ses techniques de vente 15/06/26 16/06/26 17/06/26 2]
FCVEN2 |Optimiser ses techniques de vente grace aux neurosciences 13/10/26 14/10/26  |20/10/26 3)
EMDIG Dev?lopper sa communication digitale autour d'une stratégie Réseaux Sociaux 02/06/26 03/06/26 2)
cohérent et performante
[ DROIT SOCIAL et GESTION des RESSOURCES HUMAINES
FPAIL  |Pratique de la paie - Les fondamentaux 22/06/26 23/06/26  |24/06/26 3J
FPAI2 Pratique de la paie - Environnement juridique et social - Perfectionnement 12/10/26 13/10/26 2)
Formation des membres du CSE- Missions et fonctionnement dans les entreprises
FPCSE1 R ., 29/05/26 1)
de 11 a 49 salariés
FPCSED Formation économique du CSE - Missions et fonctionnement dans les entreprises de |09/04/26 10/04/26 14/04/26 3)
50 salariés et plus 05/10/26 06/10/26 12/10/26
FPCSE3 | Présider et animer le CSE 10/09/26 1)
FPCSE4 | Les fonctions du trésorier du CSE 02/07/26 1)
FPCSE5 | Les fonctions du secrétaire du CSE 05/10/26 1)
FPGRH |GRH et droit du travail les fondamentaux 11/06/26 12/06/26 18/06/26  |19/06/26 |4
FPREC  |Savoir recruter un collaborateur Nous consulter 2)
Les harcélements dans ses relations professionnelles 09/06/26
FPHAR2 |Les prévenir, les détecter, les sanctionner 1)
Formation destinée aux membres du CSE 17/11/26
Les harcelements dans ses relations professionnelles
FPHARL |Les prévenir, les détecter, les sanctionner 23/06/26 1)
Formation destinée au Dirigeants, DRH, référent ou assistant RH
FPRF 1 Parcours responsable formation Atelier 1 : Gestion administrative 23/03/26 24/03/26 2)
FRPF 2 Atelier 2 : Ingénierie de formation 30/03/26 31/03/26 2]
VDRS Les journées du droit social / TARN 12/03/26 11/06/26 10/09/26  |03/12/26 |4)
VRS |Les journées du droit social / AVEYRON 17/03/26  |16/06/26 |15/09/26 08/12/26 |4
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Réf Intitulé Dates et durée
[ 2 ENVIRONNEMENT ET DEVELOPPEMENT DURABLE
FEBC Agir pour réduire son bilan carbone 12/10/26 13/10/26 2)
FEREG |Le socle de la réglementation environnementale 02/04/26 03/04/26 13/04/26
FENET |Nettoyage écologique : Les bonnes pratiques éco-responsables 21/05/26 22/05/26 3)
FERSE  |Pratique du développement durable et démarche RSE 24/03/26 25/03/26  |01/04/26 3)
FENER |Pratique de I'efficacité énergétique : Devenir référent énergie dans son entreprise  |16/11/26 17/11/26 2]
VENV  [L'actualité de I'environnement 18/06/26 3)
[ GESTION de PRODUCTION
[FFéP  |Les fondamentaux de la gestion de production Nous consulter [2J
[ 4 GESTION des HOMMES - Transfert de compétences
HTFOR1 |Formation de formateur interne 06/05/26 07/05/26 18/05/26 3j
HTUTA |Mission Maitre d'apprentissage - Réussir |’alternance des nouveaux apprentis 15/05/26 16/05/26 2)
HTUT Les clés pour devenir tuteur en entreprise 25/06/26 26/06/26 2)
[ GESTION des HOMMIES - les compétences relationnelles et comportementales
HccomM |Communication constructive et performance relationnelle 15/06/26 16/06/26 2)
05/02/26 19/02/26
HCCON CD:;;:so;Eetrrizflensions : Les habilités de communication pour prévenir et gérer les 10/02/26 20/02/26 2y
HEOBYEL 12/03/26  |19/03/26
HCLP Savoir lacher-prise et prendre du recul 02/06/26 09/06/26 2)
[ 4 GESTION des HOMMES - les outils de I'efficacité personnelle
HDECR |Efficacité des écrits professionnels : écrire pour étre lu-e et compris-e 05/11/26 06/11/26 2]
HDORT |Orthographe et grammaire : visez le zéro faute 04/05/26 05/05/26 2)
HDTW  |S'organiser et gérer ses priorités 15/10/26 16/10/26 2)
[ 4 GESTION des HOMMIES - les compétences en management
HMGEN |Comprendre les nouvelles générations pour mieux manager 09/04/26 10/04/26 2)
HMM2 Développez vos capacité de managers : Management de proximité 01/06/26 02/06/26 18/06/26 3J
Les fondamentaux 05/11/26 06/11/26  [20/11/26
HVM2P Dévelo?pez vos capacité de managers : Management de proximité 01/10/26 02/10/26 2)
Perfectionnement
HMM3 |Management stratégique : cadres et direction 09/04/26 10/04/26 17/04/26 3)
L' iel i droitdut il ent de proximité
HMDRO e.ss‘entle des connaissances en droit du travail pour un managem p 18/06/26 19/06/26  |25/06/26 51
efficient
. . 12/03/26
HMEP ' 1)
L'entretien professionnel 15/11/26
. . . . - 13/03/26
HMEE ! ! : | 1]
L'entretien annuel d'évaluation : un moment fort de la relation managériale 13/11/26
HMREU |Animer une réunion efficace et productive 02/07/26 03/07/26 2]
[ ] GESTION FINANCIERE - COMPTABILITE
FGCA L'essentiel de la comptabilité analytique Nous consulter 2)
FGCG1 |Les techniques du contrdle de gestion 04/05/26 05/05/26 18/05/26 19/05/26 |4)
FGES Les points clés de la gestion : analyser vos bilans et comptes de résultat 07/09/26 08/09/26 2)
FGIAM |Recouvrer ses impayés a l'amiable 14/04/26 1)
FGIRJ Maitriser son recouvrement judiciaire 15/04/26 1)
FGCO1 |Les travaux comptables quotidiens 08/04/26 09/04/26 14/04/26 3)
FGCO2 |Clbturer le bilan et établir la liasse fiscale 17/11/26 18/11/26  |24/11/26 3)
VGPA  |[Les journées de la Paie / TARN _ 13/01/26 24/09/26 1,5)
VGPA__|Les journées de la Paie / AVEYRON LJeON = 15/01/26 _ |29/09/26 1,5)
VGCP Les journées de la gestion et de la comptabilité / TARN 05/03/26 21/05/26  (24/09/26  [10/12/26 (‘Lﬁﬁi)
VGCP  |Les journées de la gestion et de la comptabilité / AVEYRON NOUVEAU 10/03/26  [19/05/26  |29/09/26 |15/12/26 (‘I‘ejmla/[ .zni)
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Réf Intitulé Dates et durée

[ g INFORMATIQUE - BUREAUTIQUE - INTELLIGENCES ARTIFICIELLES

FIACC1 |Access Nous consulter 3)
S 13/04/26 14/04/26
FIAE1 Excel initiation 06/10/26 07/10/26 2]
. 19/05/26 20/05/26
FIAE2 Excel perfectionnement 23/11/26 24/11/26 2)
FIAE3 Excel programmation VBA Nous consulter 3)
FIAW1 |Word initiation 02/06/26 03/06/26 2)
FIAW2 |Word perfectionnement 19/10/26 20/10/26 2]
FIGS Google Suites - les fondamentaux Nous consulter 2)
FIRES Maitriser les techniques de communication via les réseaux sociaux 17/03/26 |18/03/26 | 2)
FIBI Excel : Construire des tableaux de bord a partir de sources multiples Nous consulter 3)
Découverte de la bureautique : Les bases essentielles pour débuter efficacement .
FIBUR1 . ) ) Nous consulter la6l)
avec les outils bureautiques professionnels
FIOUT1 |Outlook - initiation 21/05/26 1)
FIOUT2 |Outlook - perfectionnement 15/10/26 1)
FIPO1 Powerpoint initiation Nous consulter 1)
FIPO2  |Powerpoint perfectionnement Nous consulter 1)
FIWPR |Créer son blog avec Wordpress 20/05/26 21/05/26 2]
FIAUT1 |Autocad LT niveau 1 - Initiation 13/04/26 14/04/26 15/04/26 3)
FIAUT2 |Autocad LT niveau 2 - Perfectionnement 05/10/26 06/10/26 2]
FISWO1 |Solidworks initiation Nous consulter 3)
IA Générative : comprendre, tester et intégrer les bons
FIAGEN I P . . 07/04/26 1)
outils d’IA Générative au sein de son organisation
Piloter la transformation IA de son entreprise
FIADIR . L, m 14/04/26 1)
avec I'|A Générative
FIAREF | Devenir Référent IA au sein de son organisation 21/05/26 | 22/05/26 21
FIARH L'IA Générative pour les DRH, RH et leurs collaborateurs 02/06/26 1)
FIACOP Gagner en efficacité administrative avec I'ia Générative 16/06/26 1)
de Microsoft 365 Copilot
P LANGUES
LANGD |Perfectionner son anglais professionnel- niveau préintermédiaire Ala demande Durée personnalisée
LANGI  |Perfectionner son anglais professionnel- niveau intermédiaire A la demande Durée personnalisée
LANGC |Perfectionner son anglais professionnel- niveau avancé A la demande Durée personnalisée
LALL Perfectionner son allemand professionnel A la demande Durée personnalisée
LESP Perfectionner son espagnol professionnel Ala demande Durée personnalisée
LITA Perfectionner son italien professionnel A la demande Durée personnalisée
[ ] LOGISTIQUE - SUPPLY CHAIN
FLCHA |Le supply chain management Nous consulter 3)
FLMAG |Techniques de magasinage et découverte de la gestion des stocks Nous consulter 2)
FLPC La préparation des commandes, garante de la qualité du service client Nous consulter 1)
FLSTO |Approvisionnement et gestion des stocks Nous consulter 2)
[ ] QUALITE ET AMELIORATION CONTINUE
FOAUQ |Formation pratique d'auditeur qualité interne Nous consulter 3)
Focmp | Piloter et planifier un projet 23/06/26  [24/06/26  [30/06/26 | 3)
FOISO2 |Construire son systéme ISO 22000 Nous consulter 2)
FOMRP |Analyses de situations et méthodes de résolutions de probléemes (MRP) Nous consulter 2)
> SANITAIRE et MEDICO-SOCIAL
Nous intervenons essentiellement en intra établissement sur les thématiques suivantes
Accompagnement de la personne agée
Aide et soin a domicile
Accompagnement des personnes en situation de handicap
Accompagnement des enfants et adolescents
Pratiques professionnelles transversales N'hésitez pas a consulter nos offres de formation pour une

Diététique - Nutrition - Equilibre alimentaire étude personnalisée de vos besoins.
Qualité et amélioration continue

Droit - Ethique et responsabilités

Accompagnement non médicamenteux

Habitat inclusif
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Réf Intitulé

b SANTE et SECURITE au TRAVAIL - Manager la santé et sécurité au travail

SDOCU |Mettre a jour et faire vivre le document unique

SRPS Identifier, comprendre et prévenir les risques psychosociaux

SHS4 Formation des référents sécurité

sscTl Formation initiale des membres du CSE ou de la CSST : Volet Santé, Sécurité et
Conditions de Travail

SSCTR Formation de renouvellement des membres du CSE ou de la CSST : Volet Santé,

Sécurité et Conditions de Travail

VSCE Les journées de la santé, de la sécurité, et des conditions de travail

4 SANTE et SECURITE au TRAVAIL - Formation a la conduite en sécurité
S85C CACES R 485 gerbeurs a conducteur accompagnant
S84C CACES R 484 Ponts roulants
S89C CACES R 489 chariot élévateur d'atelier
S89CR  |Recyclage CACES R 489
S86C CACES R 486 Nacelles toutes catégories
S86CR  |Recyclage CACES R 486
$82C CACES R482 engins chantier toutes catégories
S82CR  |Recyclage CACES R482
S87C CACES R 487 Grue a tour
S87CR  |Recyclage CACES R 487
$83C CACES R 483 Grue mobile
S83CR  |Recyclage CACES R 483
$90C CACES R 490 Grue de chargement
S90CR  |Recyclage CACES R 490

Les formations a la conduite des équipements de travail mobiles automoteurs et des équipements
servant au levage de charges ou de personnes sont obligatoires.

Elles peuvent étre réalisées dans les entreprises, associées a des tests, qui ne sont pas des CACES,
mais validant les autorisations de conduite de I'employeur (article R4323-55 a R4323-57 du code du
travail)

J SANTE et SECURITE au TRAVAIL - AIPR

Autorisation d'Intervention a Proximité des Réseaux
Formation et examen

SAIPR

D SANTE et SECURITE au TRAVAIL - Assurer les premiers secours

SSTF |Sauveteur secouriste du travail (SST) formation initiale

SSTR |Maintien et actualisation des connaissances SST

19/05/26
28/05/26
16/03/26
12/10/26
23/03/26
30/03/26
15/06/26
22/06/26
28/09/26
05/10/26
30/03/26
22/06/26
05/10/26
07/04/26

29/05/26
17/03/26
13/10/26
24/03/26
31/03/26
16/06/26
23/06/26
29/09/26
06/10/26
31/03/26
23/06/26
06/10/26
15/10/26

Nous
Nous

1 session / mois
1 session / mois
1 session / mois
1 session / mois
1 session / mois
1 session / mois
Nous consulter
Nous consulter
Nous consulter
Nous consulter
1 session / trimestre

1 session / trimestre
Ponts roulants et portiques

Chariots de manutention gerbeurs a conducteur accompagnant

Dates et durée

01/04/26
24/06/26

07/10/26
01/04/26
24/06/26
07/10/26

consulter
consulter

Chariots de manutention a conducteur porté

Engins de chantier

Plates-formes élévatrices mobiles de personnel

Grues mobiles
Grues a tour

Grues de chargement

17/03/26
25/06/26
08/10/26

09/03/26
13/04/26
15/04/26
18/05/26
07/09/26
05/10/26
13/10/26
02/11/26
28/01/26
10/03/26
25/03/26
26/03/26
02/04/26
15/04/26
12/05/26
21/05/26
11/06/26
25/06/26
22/09/26
08/10/26
14/10/26
04/11/26
26/11/26
01/12/26

10/03/26
14/04/26
16/04/26
19/05/26
08/09/26
06/10/26
14/10/26
03/11/26

1)
2)

2]

5J

3)

2)

2)
2]
3)
2]
3)
2]
3)
2]
3)
2]
3)
2]
3)
2]

1a2)

1)

2]

1)
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Réf Intitulé Dates et durée
D SANTE et SECURITE au TRAVAIL - Prévenir les risques électriques
09/02/26 10/02/26 11/02/26 12/02/26
09/03/26 10/03/26 11/03/26
13/04/26 14/04/26 15/04/26 16/04/26
Préparation ou renouvellement Habilitations électriques Haute et Basse tension 04/05/26 05/05/26 06/05/26 1335
SHE pour tous niveaux (B0, HO, BE Manceuvre, BS, BE essai, BE vérification, BE mesurage, |01/06/26 02/06/26 03/06/26  104/06/26 !
B1, B2, BR, BR Photovoltaique, BC, H1, H2, HC, HE Manoeuvre 14/09/26 15/09/26  |16/09/26
21/09/26 22/09/26 23/09/26
12/10/26 13/10/26 14/10/26 15/10/26
16/11/26 17/11/26 18/11/26 19/11/26
SHEV? Habilitations électriques sur véhicules et engins électriques ou hybrides 27/04/26 28/04/26 l1a2)
Formation initiale ou recyclage 01/10/26 02/10/26
J SANTE et SECURITE au TRAVAIL - Prévenir les risques chimiques et explosifs
SATEXO |Formation du personnel intervenant en zone ATEX - Niveau O Nous consulter 1/2)
SATEX1 |Formation du personnel intervenant en zone ATEX - Niveau 1 Nous consulter 1)
SATEX2 |Formation du personnel intervenant en zone ATEX - Niveau 2 Nous consulter 1]
SCHI1 Formation du personnel des entreprises extérieures intervenant dans I'industrie ;;;gggg 1)
chimique et pétrochimique — niveau 1 opérateur 25/09/26
Formation du personnel des entreprises extérieures intervenant dans I'industrie 12/03/26 13/03/26
SCHI2 i . . . 11/06/26 12/06/26 2)
chimique et pétrochimique — niveau 2 encadrant 01/10/26 02/10/26
D SANTE et SECURITE au TRAVAIL - Prévenir les risques liés a I'hygiéne
MSLIN Hygiéne du linge en blanchisserie - Méthode RABC 20/05/26 1)
SHACC |Formation pratique a la méthode HACCP igﬁggg gﬁggg 2]
SLEGI Prévenir le risque légionellose (l)gjﬁgg 1)
> SANTE et SECURITE au TRAVAIL - Prévenir le risque incendie
SEPI Equipier de premiére intervention (Extincteurs + évacuation des locaux) Réalisation en intra 1/2)
SEVAC |Formation a I'évacuation des locaux Réalisation en intra 1,5 heure
SEXTI Formation a la manipulation des extincteurs Réalisation en intra 2 heures
SFEPI Formation de formateur incendie et évacuation 12/10/26 13/10/26 14/10/26  |15/10/26 |4)
. 07/04/26 au 21/04/26
SIAP1 11
Formation initiale SSIAP1 16/11/26 au 27/11/26
04/03/26 05/03/26
14/04/26 15/04/26
SIAPIR  Recyclage SSIAP1 83;82@2 ;’g;ggﬁg 2]
02/11/26 03/11/26
23/11/26 24/11/26
04/03/26 05/03/26 06/03/26
14/04/26 15/04/26 16/04/26
L 08/06/26 09/06/26 10/06/26
SIAP1RN
Remise a niveau SSIAP1 09/09/26 10/09/26 11/09/26 3]
02/11/26 03/11/26 04/11/26
23/11/26 24/11/26 25/11/26
02/03/26 au 13/03/26 11
SIAP2 Formation initiale SSIAP2 26/05/26 au 08/06/26
09/11/26 au 23/11/26
10/03/26 11/03/26
2 2
SIAP2R  |Recyclage SSIAP2 14/09/26 15/09/26 J
S 10/03/26 11/03/26 12/03/26
SIAP2RN 2 3]
Remise a niveau SSIAP 14/09/26 15/09/26 16/09/26
> SANTE et SECURITE au TRAVAIL - Travaux en hauteur
SECHF Prévention des risques liés au montage, au démontage, a la vérification et a 25/03/26 26/03/26 2]
I'utilisation des échafaudages de pied 19/10/26 20/10/26
Prévention des risques liés au montage, au démontage, a la vérification et a
SECHR S , Nous consulter 1)
I'utilisation des échafaudages roulants
SECHV  |Formation a la réception, la vérification et la maintenance des échafaudages de pied Nous consulter 1)
17/03/26
SHAUT |Prévention des risques liés au travail en hauteur et formation au port du harnais 06/07/26 1)
12/10/26
[ d TECHNIQUES INDUSTRIELLES et MAINTENANCE
TELI Electricité industrielle Nous consulter 3)
TFLP Formation pratique a la lecture de plans Nous consulter 3)
TSITP Initiation soudage tous procédés nous consulter 3a5)
TPST Perfectionnement soudage tous procédés nous consulter 3a5)
TSQUA |Qualification Soudage tous procédés nous consulter 3a5)
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